
ATELIER D’ÉCRITURE

PAROLES !

Membre de la SACEM depuis 25 ans, LEINA PICTO est parolière.
Elle a mis sa plume au service de nombreux artistes.

Cet atelier est consacré à l’apprentissage et/ou au perfectionnement 
de la capacité à produire un texte juste, tant rythmiquement que signifiant.



Apprendre à écrire une chanson,  perfectionner sa technique, donner des clefs, se mettre à la portée...
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ATELIER PAROLES ! 

A destination de tous

OBJECTIFS

 Être capable de maîtriser les règles de base de l’écriture : rimes, structures, rythme, etc… 
 Être capable de maîtriser des notions d’angles et d’accroches verbales 
 Être capable de travailler en équipe et mener à terme un projet de commande (Contrainte de 

temps)

MOYENS

 Par des jeux autour de réécriture de textes connus de tous.
 Par la transmission de techniques d’écriture.
 Par l’analyse, la formalisation et la transmission de ses émotions ou bien de ses opinions. 
 Par le travail en binôme ou en solo.



TRANSMISSION

« Transmettre quoi ?

Mon gout pour la langue et la littérature ? Certes mais pas que.

A travers ça quelque chose d’autre, comment la pensée se pose trouve enfin son assise paisible. Et 
comment alors on peut vivre sa relation avec le monde de façon libre, réfléchie, forcément plus 
complexe et donc plus exigeante.

Cette transmission a pour moi valeur politique. Une personne qui écrit vraiment, lit vraiment est moins 
malléable, elle a sa propre densité.

Aujourd’hui plus que jamais il y a pour moi une nécessité. Cette liberté qui est la mienne, que j’ai 
conquise pas à pas, j’ai besoin de la partager. Peut-être est-ce là sa limite, mais voilà, mon 
engagement dans le monde est là. Je ne suis pas une femme de parti, ni de militance. Je suis une 
femme qui a compris depuis longtemps que l’écriture menait a une liberté grande et que dans ce 
monde où la place de la pensée s’étrécit, il était nécessaire pour moi de faire ma part. »

Jeanne Benameur 

A
TE

LI
ER

 P
A

R
O

LE
S 

– 
TO

U
T 

P
U

B
LI

C



ORGANISATION

Une réunion préparatoire aura lieu afin d’organiser l’atelier : lieu(x), calendrier d’intervention, aspects 
techniques, contenus, communication, organisation d’un évènement en sortie d’atelier.

L’atelier se déroulera sur X séances de deux ou trois heures, au cours desquelles nous apprendrons à 
travailler seul face à sa propre création et/ en groupe à l’élaboration d’un texte.

PRÉ REQUIS

La structure devra désigner un ou plusieurs référents interne en fonction du nombre des participants : 
enseignant, atsem, éducateur, aesh...

La structure devra s’acquitter de la mise à disposition d’une pièce dédiée au projet et d’un nombre 
suffisant de tables et de chaises afin que chacun ait un espace suffisant pour l’expression de sa 
création.

Dans le cadre d’ateliers pratiqués hors établissements scolaires, il est souhaitable que les intervenants 
soient motivés et volontaires.
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LEÏNA PICTO 
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Leinapicto@gmail.com
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Siret :  81250498300030

LEÏNA PICTO 
AUTEURE

PLASTICIENNE

www.instagram.com/leinapicto

Leinapicto@gmail.com
Cell : 06 73 41 64 21

Siret :  81250498300030

A PROPOS DE L’INTERVENANTE...

LEINA PICTO est une artiste française née en 1968.

Elle travaille avec différents médias comme l’écriture, la peinture 
et le papier.

Elle écrit pour différents artistes. 

Ses œuvres sont exposées et  reconnues. 

TARIFS

70 euros par heure
Première heure doublée

Forfait matériel
à définir selon le type d’atelier

Un devis détaillé sera proposé 
après concertation avec 

la structure engagée. 
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